Comme Avant
» A biologi

Fabriqués a la main prées de Marseille



1. Notre histoire
2. Philosophie et certifications
3. Nos produits cosmétiques

Savons

Soin lavant intime

Shampoings solides

Aprés-shampoings & Soins capillaires solides
Dentifrices a I'Argile blanche

Déodorants solides & Démagquillant

Cremes solides

Baumes a lévres & Parfums solides

Sérums Anti-age & Hydratant

Sérums Anti-imperfections & Purifiant
Sérums Bonne mine & Relaxant

Sérum Autobronzant & Sérum Contour des yeux
Rouges a lévres & Blushs creme

Baumes a barbe & Savon de rasage
Paillettes minérales & Répulsif moustique
Cremes solaires & Aprés-soleil solides
Répulsifs solide & liquide

Cremes solaires solides & liquides

4. Nos produits maison

Savons vaisselle & Poudre lave-vaisselle
Bougies a la cire de Soja

Lessive en poudre & Parfums de lessive
Assouplissant & Copeaux

5. Nos produits textile

T-shirts en Coton & Lin

Sweats en Coton

Shorts en Coton

Culottes & Shorty menstruels en Coton
Filet & Pochette a savon en Coton
Gants et serviettes de bain en Coton
Lingettes lavables & Fleur de douche
Eponge lavable & Torchon de cuisine
Essuie-tout lavable & Filet a linge
Sac Cabas en Coton & Chouchou
Bonnet de douche & Couvre plat

6. Nos séléctions a offrir

26

27
28
29
30



Lorsque Sophie était enceinte de Nael, nous avons cherché a améliorer notre
environnement, pour le bien-étre de notre future petite famille. A sa naissance,
des plaques rouges sont apparues sur ses mains et ses jambes et aucun produit
d’hygiéne, méme certifié biologique, ne soulageait ses irritations. Nous nous
sommes alors lancés a la recherche d'une solution et aprés quelques semaines de
recherches et d'essais, nous avons fini par fabriquer un savon a I'huile d'olive,
par saponification a froid. Quelques jours plus tard, les plaques avaient comple-
tement disparu.

Notre entourage aussi a été séduit et nous a encouragés a créer « Comme Avant ».
C'était un bon moyen pour nous de partager notre histoire et d'offrir une
alternative simple et transparente a tous ceux qui souhaitaient se tourner vers
des produits sains.

Au début de notre aventure, nous étions cing a fabriquer et commercialiser nos
produits. Grace a la confiance de notre communauté, I'équipe de Comme Avant a
bien grandi et compte aujourd’hui une centaine de personnes.

Nil & Sophie

La Boutique

Comme Avant



et certifications .

Comme Avant est une entreprise familiale, atypique et engagée qui participe,
a son échelle, a la transition écologique. Nous produisons ce qui nous semble
étre indispensable en éliminant tout ce qui est superflu, pour se concentrer
sur l'essentiel.

C'est dans notre atelier de fabrication, situé pres de Marseille, que nous pro-
duisons a la main des cosmétiques efficaces, des produits ménagers et des
vétements durables. En toute transparence et sans tabou, nous améliorons
sans cesse nos produits, tout en réduisant au minimum nos déchets.

Nous sommes fiers de pouvoir proposer des produits biologiques, sains et
zéro déchet. Nous mettons tout notre coeur pour vous proposer des alterna-
tives durables et efficaces.

Mais nos idées ne s’arrétent pas a nos produits, c’'est toute notre entreprise
qui aspire aux mémes valeurs humaines, sociales et écologiques.

Nos produits sont certifiés

COSMOS COSMOS 4 T

ORGANIC NATURAL ECODETERGENT
Le label vegan

Ce label permet de garantir quaucun animal n‘a été impliqué dans la fabrication du produit ainsi
qu'aucun test sur les animaux n'a été effectué.

La certification Origine France Garantie

Cette certification assure la tragabilité d’'un produit concernant sa provenance. Elle s'obtient sur
deux criteres cumulatifs : entre 50% et 100% du prix de revient unitaire est francais et le produit
prend ses caractéristiques essentielles en France.

*COSMOS Natural pour certains de nos parfums solides
Tout le reste de la gamme est certifiée COSMOS Organic
**EGL (Ecocert green life - licence n°228533 - Textile Biologique)
EGL228533 - Textile Biologique



(o5 produitsy

cosmétiques

Nous fabriquons des cosmétiques biologiques, a la composition simple, courte et claire,
pour que vous soyez assurés d'utiliser des produits sains pour votre peau et pour I'envi-
ronnement. Nous n‘ajoutons pas de conservateur ni de colorant dans nos cosmétiques.
Nous nous limitons a I'essentiel pour créer des produits efficaces pour toute la famille.

Les formules de nos produits se veulent ultra concentrées et donc économiques. Que
ce soit nos produits solides, ou liquides, seulement une petite quantité de produit suffit
pour une efficacité optimale. Ce qui rend leur durée d'utilisation plus longue que leurs
équivalents industriels.

Nos produits liquides sont conditionnés dans du verre recyclable. Des recharges sont
disponibles afin de réutiliser le flacon a l'infini.

Nos produits solides, se déclinent eux en formats familiaux et recharges : unité, demi-pain,
pain, recharges : et sont conditionnées dans du carton entiérement recyclable.

Tous nos produits cosmétiques sont fabriqués dans notre atelier prés de Marseille.

La Certification Cosmos

Cosmos est un référentiel européen qui certifie I'aspect biologique et naturel d'un produit.
Il est le résultat de la collaboration entre les cing principaux labels déja en place depuis
des années. Dans l'intérét des consommateurs et des entreprises, ils ont souhaité une har-
monisation de la charte afin de créer une certification européen clair, fiable et équitable.

"ogui'nq%' oosum%"
"ATe cos, hre cosws
COSMOS  COSMOS
ORGANIC  NATURAL



Savons (‘

saponifiés a froid
COSMOS

Nos savons saponifiés a froid contiennent un corps gras a base d’huile d'olive
biologique. Ils possedent un surgras de 5% et sont tres doux pour la peau.

Déclinaisons

+ Savon a I'huile d'olive : dés la naissance
Ingrédients : huile d'olive saponifiée, eau, huile d'olive en surplus, glycérine végétale
INCI : Sodium Olivate, Aqua, Olea Europaea Fruit Oil, Glycerin

» Savon au beurre de karité : peaux normales, dés la naissance
Ingrédients : huile de coco saponifiée, huile d'olive saponifiée, eau, beurre de karité
saponifié, glycérine végétale, huile d'olive, huile de coco, argile jaune, beurre de karité
INCI : Sodium Cocoate, Sodium Olivate, Aqua, Sodium Shea Butterate, Glycerin, Olea Euro-
paea Fruit Oil, Cocos Nucifera Oil, Kaolin, Butyrospermum Parkii Butter

» Savon a I'huile de baies de laurier : peaux a imperfections

Ingrédients : huile de coco saponifiée, huile d'olive saponifiée, eau, glycérine
végétale, huile de baie de laurier saponifiée, argile verte, huile d'olive, huile de
coco, huile de baies de laurier

INCI : Sodium Cocoate, Sodium Olivate, Aqua, Glycerin, Sodium Laurate, Montmorillonite,
Olea Europaea Fruit Oil, Cocos Nucifera Oil, Laurus Nobilis Fruit Oil.

* Savon a I'huile de bourrache : peaux séches ou matures / dés la naissance
Ingrédients : huile de coco saponifiée, huile d'olive saponifiée, eau, huile de
bourrache saponifiée, glycérine végétale, argile rouge, huile d'olive, huile de
coco, huile de bourrache

INCI : Sodium Cocoate, Sodium Olivate, Aqua, Sodium Borageate, Glycerin, Montmorillonite,
Olea Europaea Fruit Oil, Cocos Nucifera Oil, Borago Officinalis Seed Oil.

/lg

Conseils

Nous vous recommandons de poser notre savon sur un porte-savon ajouré, afin
qu'il seche entre chaque utilisation et d'éviter qu’il ne fonde prématurément.
Notre savon peut étre conservé plusieurs mois a I'abri de 'humidité.

100g de savon = 1 flacon de 250ml de gel douche



Soin lavant a 'huile
de Millepertui (5io)
e Millepertuis i
ORGANIC

Ce soin lavant a I'huile de Millepertuis frangaise est idéalement dédié a I'hygiene
intime. Son pH physiologique de 5 garantit un équilibre de la flore vaginale. Ce
nettoyant doux contient des ingrédients choisis spécifiquement pour nourrir,
apaiser et protéger la peau.

Il convient aux femmes enceintes et allaitantes, ainsi qu'aux enfants a partir de 3 ans,
pour un usage sur la zone intime, le corps et le visage.

Disponible en galet de 50g

Utilisation

Pour utiliser notre soin lavant, lavez vos mains, puis faites mousser le soin avec
un peu d'eau, appliquez la mousse sur vos parties intimes en prenant soin de ne
pas frotter vigoureusement, rincez abondamment a I'eau claire, puis séchez en
tamponnant avec une serviette propre et seche.

Conseils

Nous déconseillons l'usage de lingette jetable qui pourrait étre la cause d'un
déreglement de I'équilibre de la flore vaginale et également l'utilisation de gant de
toilette qui pourrait contribuer a la prolifération de bactéries.

Ingrédients :

Tensioactif doux, agent émulsifiant végétal, huile d'olive, beurre de karité, fleur de
millepertuis
INCI:

Sodium Cocoyl Glutamate, Arachidyl/Behenyl Betainate Esylate, Olea Europaea Fruit
Qil, Butyrospermum Parkii Butter, Arachidyl/Behenyl Alcohol, Hypericum Perforatum
Flower Extract

50g de soin lavant intime = 1 flacon de 100ml de soin lavant




Shampoings
c 5 BIO
solides Q

COSMOS

Version 1&2 ORGANIC

Nos shampoings sont certifiés bio et doux pour les cheveux. Avec une composi-
tion saine et courte, sans SCI, sans sulfate ni silicone. Ils sont faciles a utiliser et
offrent une mousse généreuse.

Déclinaisons

+ Cheveux normaux : a I'huile de Noisette

+ Cheveux secs : a I'huile d’Argan

+ Cheveux gras : a I'huile de Sésame

+ Cheveux colorés, bouclés ou fragilisés : a I'huile de Brocoli
+ Cheveux blonds a blancs : aux pigments bleu Ultramarine

Utilisation

Pour se laver les cheveux, mouillez vos cheveux et frottez le shampoing solide a la
racine des cheveux, puis massez pendant plusieurs secondes pour bien nettoyer
votre cuir chevelu. Rincez abondamment. Lors du rincage, le shampoing coulera
également sur vos longueurs pour les nettoyer.

Conseils

Si vous utilisiez un shampoing conventionnel auparavant, il vous faudra plusieurs
utilisations avant que vos cheveux s'habituent a ce nouveau shampoing certifié
bio, sans silicone ni sulfate.

Ingrédients du shampoing cheveux normaux :

Tensioactifs doux, eau, huile de noisette, alcool gras conditionneur, argile blanche
(voir les listes des ingrédients pour les versions spécifiques sur notre site internet)

INCI de la version cheveux normaux :
Sodium Cocoyl Glutamate, Coco-glucoside, Aqua, Corylus Avellana Seed Oil,

Behenyl Alcohol, Kaolin
(voir les INCI pour les versions spécifiques sur notre site internet)

70g de shampoing = 2 flacons de 200 ml de shampoing



Apres-shampoings
s Phuile de Chanvre @)
a I’huile de Chanvre

COSMOS

Notre aprés -shampoing a I'huile de chanvre francaise est facile a utiliser et
s'adapte a tous les types de cheveux. Il convient a toute la famille et déméle
efficacement avec sa composition courte et saine.

Déclinaisons

+ Sans parfum
+ Parfum Figue & Lait de Coco : une douce odeur fruitée, trés agréable

Ingrédients :

Agent démélant issu du colza et de la betterave, huile de coco, huile de chanvre
(voir les listes des ingrédients supplémentaires des déclinaisons sur notre site internet)

INCI :

Arachidyl/Behenyl Betainate Esylate, Cocos Nucifera Oil, Arachidyl/Behenyl Alcohol,
Cannabis sativa seed oil
(voir les INCI supplémentaires des déclinaisons sur notre site internet)

Soins capillaires
a I’huile de Prune

COSMOS

Nos soins capillaires a I'huile de prune francaise s'adaptent a tous les types de cheveux
grace a une composition saine et courte qui nourrit et prend soin de vos longueurs.

Déclinaisons

+ Sans parfum
+ Parfum Péche & Vanille : une senteur fruitée et douce

Ingrédients :

Huile de prune, huile de coco, huile de jojoba, cire de candelilla
(voir les listes des ingrédients supplémentaires des déclinaisons sur notre site internet)

INCI:

Prunus Domestica Seed Oil, Cocos Nucifera Oil, Simmondsia Chinensis Seed Oil,
Euphorbia Cerifera Cera, Benzyl alcohol
(voir les INCI supplémentaires des déclinaisons sur notre site internet)



Dentifrices a
i 5BIO
I’Argile blanche Q

COSMOS

Nos dentifrices en pate a l'argile blanche sont certifiés bio Cosmos Organic. Avec
leur texture agréable en bouche et leur fine mousse, ils nettoient tout en douceur
les dents des petits et grands. Ce dentifrice est disponible en 6 versions, adaptées
a toute la famille, dont 5 versions enrichies en fluor afin de respecter les recom-
mandations officielles de santé. Son flacon en verre avec pompe permet d'utiliser
la juste dose. Il est rechargeable et recyclable a I'infini.

Disponible en flacon avec pompe de 90mL et en recharge de 180ml

Déclinaisons

* Menthe + Fraise

+ Charbon & citron + Pomme

+ Coquelicot + Sans parfum

Utibisation

Appuyer sur la pompe afin de faire sortir une dose de dentifrice. Pour les enfants en
dessous de 6 ans, utilisez une quantité de dentifrice a I'état de traces dans la largeur
de la brosse a dents. Brosser les dents pendant 2 a 3 minutes, puis recracher I'excés
de dentifrice.

Conseils

Lors de la premiere utilisation, il peut étre nécessaire d'appuyer plusieurs fois sur la
pompe afin de I'amorcer. Pour une bonne hygiéne dentaire, il est recommandé de se
brosser les dents deux fois par jour et de changer réguliérement sa brosse a dents.

—

Ingrédients :

Glycérine, carbonate de calcium, amidon de mais, argile blanche, tensioactif doux,
fluor, gomme xanthane
(voir les listes des ingrédients supplémentaires des déclinaisons sur notre site internet)

INCI:

Glycerin, Calcium Carbonate, Zea Mays Starch, Kaolin, Sodium Cocoyl Glutamate,
Xanthan Gum
(voir les INCI supplémentaires des déclinaisons sur notre site internet)

90ml de dentifrice Comme Avant = 2 tubes de dentifrice conventionnels



Déodorants
au beurre de Cacao

COSMOS

Nos déodorants solides sont efficaces et doux pour la peau. Sans sel daluminium
et sans bicarbonate de soude, ils régulent la transpiration sans la bloquer et luttent
contre les mauvaises odeurs.

Disponible en stick de 60g et en lot de 2 recharges

Déclinaisons
+ Sans parfum + Abricot & Fleurs de cerisier
+ Citron & Bergamote + Cédrat & Bambou

+ Géranium bourbon & Menthe poivrée  + Monoi
+ Eucalyptus Globulus & Pin sylvestre

Utibisation

Poussez le bas du tube avec votre doigt pour faire sortir le déodorant du stick. Passez le
déodorant sur votre peau. Si besoin, mouillez-le un peu pour qu'il glisse plus facilement.

Ingrédients :

Hydroxyde de magnésium, citrate de triéthyle, cire de carnauba, beurre de cacao,

beurre de murumuru
(voir les listes des ingrédients supplémentaires des déclinaisons sur notre site internet)

Démagquillant G

\ ;) . 7
a 'huile de Jojoba o=
S I ORGANIC

Notre démagquillant est un nettoyant doux pour le visage qui permet de se débar-
rasser de toutes les impuretés. Parfait pour un usage quotidien, il démaquille et net-
toie votre peau en méme temps. Testé sous contrble dermatologique, il apaise votre
visage en laissant votre peau douce et protégée.

Disponible en galet de 40g, en demi-pain de 120g et en pain de 240g
Ingrédients :

Beurre de kokum, hydriol, huile de jojoba, cire de candelilla
INCI:

Garcinia Indica Seed Butter, Polyglyceryl-4 Oleate, Simmondsia Chinensis Seed Oil,
Euphorbia Cerifera Cera, Benzyl Alcohol
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Crémes solides @
COSMOS

Notre créme a base de beurre de karité nourrit la peau et prend soin des peaux
sensibles. Elle est universelle et adaptée a toute la famille, des la naissance. Elle se
décline également en trois versions, chacune adaptées a des besoins spécifiques.
Disponible en galet de 50g et en demi-pain de 150g.

Disponible aussi en format baume a lévres et en pain de 300g pour la créme au beurre de karité.

Déclinaisons

+ Creme au beurre de karité : dés la naissance
Ingrédients : Beurre de karité, huile d'olive, cire de candelilla, amidon de mais
INCI : Butyrospermum Parkii Butter, Olea Europaea Fruit Oil, Euphorbia Cerifera Cera, Zea Mays Starch

» Creme a I'huile de noisette : peaux a imperfections et peaux matures
Ingrédients : beurre de karité, huile d'olive, huile de noisette, cire de candelilla,
amidon de mais, poudre de manjishta

INCI : Butyrospermum Parkii Butter, Olea Europaea Fruit Oil, Euphorbia Cerifera Cera, Cory-
lus Avellana Seed Oil, Zea Mays Starch, Rubia Cordifolia Root Powder

+ Creme au macérat d'arnica : apaisante et calmante

Ingrédients : beurre de karité, huile d'olive, cire de candelilla, amidon de mais,
macérat d'arnica, poudre de rose de Damas

INCI : Butyrospermum Parkii Butter, Olea Europaea Fruit Oil, Euphorbia Cerifera Cera, Zea
Mays Starch, Arnica Montana Flower Extract, Rosa Damascena Flower Powder

+ Créme au macérat de plantain : soulage les sensations de démangeaisons
Ingrédients : beurre de karité, huile d'olive, cire de candelilla, amidon de mais,
macérat de plantain, poudre de jujubier

INCI : Butyrospermum Parkii Butter, Olea Europaea Fruit Oil, Euphorbia Cerifera Cera, Zea
Mays Starch, Plantago Lanceolata Leaf Extract, Ziziphus Jujuba Leaf Extract

Conseils

Une petite quantité suffit, méme sur les peaux
treés seches. L'idéal est de conserver notre
créeme a température ambiante dans son pot
d'origine. Ne laissez pas votre créme dans une
piéce trop chaude, elle risquerait de devenir
trop fondante.



Baume a lévres
au beurre de karité

COSMOS

S

Notre baume a lévres nourrit les lévres et les protége des agressions extérieures.
En utilisation quotidienne, il peut aider a prévenir les gercures et apaiser les levres
fragilisées. Disponible en version brute non parfumée et en 3 déclinaisons parfumées :
Fruits rouges dés 3 ans / Passion dés 3 ans / Menthe dés 10 ans

Disponible en stick de 13g

Ingrédients :

Beurre de karité, huile d'olive, cire de candelilla, amidon de mais
(voir les listes des ingrédients supplémentaires des déclinaisons sur notre site internet)

Parfums au o) G
2BI0y) NAT,
beurre de Kokum co% co%

ORGANIC NATURAL

Nos parfums solides offrent des senteurs douces et variées, d'origine naturelle, et
une tenue sur la peau jusqu'a 5 heures.

Déclinaisons

* Tonka & Bois de santal
+ Vanille & Jasmin - Patchouli & Cerise + Cédre amandé & Cannelle
» Monoi vanillé + Lait de coco & Fleur d'oranger . Vétiver poivré & Encens

* Musc & Bois de H6
Ingrédients :

Beurre de kokum, cire de candelilla, parfums d'origine naturelle ou huiles
essentielles, allergénes naturellement présents dans les parfums.

20g de parfum solide = 1 bouteille de 100ml de parfum liquide



Sérum
= 3 Anti-age
E= COSMOS

—

Notre sérum anti-age certifié bio et 100% d'origine naturelle, vise a nourrir et a
régénérer la peau pour un effet anti-age. Grace a ses trois actifs hautement
concentrés, il est riche en antioxydants, favorise la réduction des ridules et aide a
protéger la peau, laissant le visage hydraté et repulpé.

Disponible en flacon pipette de 30ml
Ingrédients :

Huile de noisette, émollient, bakuchiol, Q10, céramide
INCI : Corylus Avellana Seed Oil, Isoamyl Laurate, Bakuchiol, Ubiquinone, Ceramide NP

Utilisation

Secouez le flacon, puis prélevez quelques gouttes dans votre main. Appliquer le sérum
sur peau propre et seche matin et/ou soir par des massages doux et lents.

Sérum
=8I0
= Hydratant Q

COSMOS

-

Notre sérum hydratant 100% d'origine naturelle et certifié bio, contient 3 actifs
hautement dosés comme l'acide hyaluronique et le polyglutamate pour hydrater
intensément. Il contient du jus d'aloe vera frais, et non de I'eau en premier ingré-
dient, apportant des vertus hydratantes, réparatrices et apaisantes.

Disponible en flacon pipette de 30ml
Ingrédients :

Jus d'aloe vera, eau, émulsifiant végétal, acide hyaluronique, gomme xanthane,
sodium polyglutamate, extrait de luzerne, acide citrique, acide ascorbique

INCI : Aloe Barbadensis Leaf Juice, Aqua, Pentylene Glycol, Sodium Hyaluronate,
Xanthan Gum, Sodium Polyglutamate, Medicago Sativa Extract, Citric Acid, Ascorbic Acid

Utiligation

Secouez le flacon, puis prélevez quelques gouttes dans votre main. Appliquer le sérum
sur peau propre et légerement humide matin et/ou soir. Tapoter doucement le visage
jusqu'a absorption totale.



Sérum
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Notre sérum anti-imperfections 100% d'origine naturelle et certifié bio permet
d'atténuer les taches et les boutons. Composé de 6 ingrédients seulement et riche
de 3 actifs, il réduit significativement les imperfections en quelques semaines.
Il contient du jus d’aloe vera frais, et non de I'eau en premier ingrédient, favorisant
la cicatrisation grace a ses vertus hydratantes.

Disponible en flacon pipette de 30ml
Ingrédients :

Jus d'aloe vera, gluconolactone, zinc PCA, pentylene glycol, acide succinique, gomme
xanthane, acide citrique, acide ascorbique

INCI : Aloe Barbadensis Leaf Juice, Gluconolactone, Zinc PCA, Pentylene Glycol,
Succinic Acid, Xanthan Gum, Citric Acid, Ascorbic Acid

Utilisation

Appliquer le sérum sur peau propre et seche matin et/ou soir, en évitant le contact avec
les yeux.

Sérum
Purifiant @

COSMOS

Notre sérum purifiant 100% d'origine naturelle et certifié bio s'utilise en application
ciblée, afin de vous débarrasser des boutons et autres imperfections. Riche en
actifs purifiants comme I'huile essentielle de tea tree ou de palmarosa, il atténue
les inflammations.

Disponible en flacon pipette de 30ml

Ingrédients :

Huile de noisette, émollient, huile de baies de laurier, huile essentielle de Palmarosa,
huile essentielle de Tea Tree, allergénes présents dans les huiles essentielles

INCI : Corylus Avellana Seed Oil, Isoamyl Laurate, Laurus Nobilis Fruit Oil, Cymbopogon
Martini Oil, Geraniol, Melaleuca Alternifolia Leaf Oil, Linalool, Citral, Limonene, Farnesol

Utibisation

Appliquer le sérum sur peau propre et seche matin et/ou soir, en évitant le contact avec
les yeux.



Sérum
Bonne mine
COSMOS

Ce sérum bonne mine 100% d'origine naturelle et certifié bio offre un teint
lumineux, halé et une peau hydratée. Nous avons sélectionné 3 actifs hautement
concentrés permettant d'offrir un teint radieux, subtilement bronzé et protégé des
agressions extérieures.

Disponible en flacon pipette de 30ml
Ingrédients :

Huile de buriti, émollient, vitamine E, astaxanthine, huile de buah merah, parfum abricot
INCI : Mauritia flexuosa Fruit Oil, Isoamyl Laurate, Tocopherol, Haematococcus Pluvialis
Extract, Pandanus Conoidus Fruit Oil, Parfum

Utibisation

Apres avoir nettoyé votre peau, prenez quelques gouttes au creux de vos mains, puis
appliquez le sérum sur votre visage et votre cou, en massant délicatement. Laissez sécher
le produit 1 a 2 minutes avant d'appliquer d'autres produits, notamment votre maquillage.

Sérum
e 5 BIO
d® Relaxant Q
= COSMOS
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Notre sérum relaxant certifié bio et formulé avec des ingrédients 100% d'ori-
gine naturelle, est congu pour détendre et rafraichir les muscles aprés un effort
physique ou une journée de tension. Grace a ses huiles essentielles de gaulthérie,
menthe poivrée et curcuma, il est idéal pour un massage relaxant.

Disponible en flacon compte-gouttes de 50ml
Ingrédients :

Huile de sésame, huile essentielle de menthe poivrée, de curcuma, de romarin a
camphre et de gaulthérie, allergénes présents dans les huiles essentielles

INCI : Sesamum Indicum Seed Oil, Mentha Piperita Oil, Curcuma Longa Root Oil, Rosmarinus
Officinalis Leaf Oil, Gaultheria Procumbens Leaf Oil, Limonene, Linalool, Eugenol

Utidisation

Secouez le flacon, puis appliquez quelques gouttes sur la zone souhaitée, et massez
doucement jusqu’a absorption.



Sérum

Autobronzant
COSMOS
i

Ce sérum auto-bronzant 100% d'origine naturelle, offre un teint halé et un bronzage
progressif au fil des jours. Fabriqué a partir de 3 actifs hautement concentrés, il
contribue également a une hydratation continue de la peau grace au jus d'aloe vera
frais. Son application en spray permet un fini homogene, sans traces ni stries sur la
peau. Il convient pour un usage sur le visage et le corps.

Disponible en flacon spray de 50ml

Utilisation

Apreés avoir nettoyé et exfolié votre peau, appliquez 3 a 4 pulvérisations sur peau seche,
puis étalez a la main afin de bien le répartir de maniéere uniforme. Utilisez le quotidien-
nement, durant 2 a 5 jours, jusqu'a obtenir la teinte désirée. Puis appliquez le produit
tous les 2 ou 3 jours, afin de maintenir votre peau halée.

Ingrédients :

Jus d'aloe vera, agent de bronzage naturel, émulsifiant végétal, sucre naturel,
caféine, eau, acide citrique, acide ascorbique

Sérum contour (\

des yeux -

Notre sérum contour des yeux certifié bio et formulé avec 100% d'ingrédients
d'origine naturelle, est concu pour atténuer poches, cernes et ridules tout en
apaisant la peau. Sa bille roll-on en acier offre un effet frais immédiat.

Disponible en flacon roll-on de 10ml
Ingrédients :

Jus d'aloe vera, eau, émulsifiant végétal, caféine, carraghénane, extrait de cresson de
fontaine, acide citrique, acide ascorbique, extrait de spirodéle

Utilisation

Secouez le flacon puis appliquez quelques gouttes sur la zone souhaitée. Massez du
bout des doigts pour faire pénétrer le soin et activer la microcirculation.



Rouges a levres @
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Notre rouge a lévres a I'huile de ricin, a la composition courte et 100% d'origine
naturelle, offre un fini semi-mat et une texture agréable a porter. Il ne desseche pas
les lévres et offre une bonne tenue.

Déclinaisons

* Brique * Rose

* Brun + Corail
* Orange ambré * Beige

* Prune * Marron

Ingrédients :

Beurre de murumuru, cire de candelilla, oxyde de zinc, émollient présent dans le
pigment, huile de ricin, agent filmogene végétal, pigment minéral

INCI :

Astrocaryum Murumuru Seed Butter, Euphorbia Cerifera Cera, Cl 77491, Glyceryl
Isostearate, Ricinus Communis Seed Oil, Capryloyl Glycerin / Sebacic Acid Copolymer
(voir les INCI supplémentaires des déclinaisons sur notre site internet)

Blush créme aux (*

pigments minéraux N
ORGANIC

Notre blush créeme aux pigments minéraux est formulé avec 6 ingrédients maximum,
100 % d'origine naturelle et certifié bio Cosmos Organic. Disponible en 4 teintes pour
sublimer toutes les carnations, sa texture fondante s'applique facilement et offre un
effet bonne mine modulable. Disponible en 4 teintes : Corail / Rose / Brique / Marron

Disponible en pot de 10g
Ingrédients :

Beurre de murumuru, émollient d’origine végétale, pigment rouge minéral, cire de
candelilla, agent filmogeéne végétal, mica

INCI :

Astrocaryum Murumuru Seed Butter, Isoamyl Laurate, Cl 77491, Euphorbia Cerifera
Cera, Capryloyl Glycerin / Sebacic Acid Copolymer, Mica

(voir les INCI supplémentaires des déclinaisons sur notre site internet)



Baumes a barbe
N : . 5 BIO
a I’huile de Ricin Q

COSMOS

Notre baume a barbe est le soin idéal pour nourrir sa barbe tout en respectant I'en-
vironnement. Il peut étre utilisé quotidiennement pour garder une barbe douce et
en bonne santé. Il est a la fois efficace et agréable a utiliser. Notre baume a barbe
se décline également en deux versions parfumées fraiches et boisées : Eucalyptus
mentholé et Menthe poivrée & Pin sylvestre.

Disponible en galet de 40g
Ingrédients :

Beurre de Murumuru, cire de candelilla, huile de ricin, huile de jojoba
(voir les listes des ingrédients supplémentaires des déclinaisons sur notre site internet)

INCI:

Astrocaryum Murumuru Seed Butter, Euphorbia Cerifera Cera, Ricinus Communis
Seed Qil, Simmondsia Chinensis Seed Oil

40g de baume a barbe = 2 flacons de 50ml d'huile a barbe

Savon rasage a ’huile ==,
de pépins de Raisin

COSMOS

Notre savon rasage offre une mousse généreuse permettant un rasage de la peau
tout en douceur et sans l'assécher. Ce savon permet de minimiser les risques
d'irritations et laisse la peau douce et nourrie. Il s'adapte parfaitement a un usage
mixte et s'utilise sur tout le corps et le visage.

Ingrédients :

Huile de coco saponifiée, huile d'olive saponifiée, eau, huile de pépins de raisin
saponifiée, glycérine végétale, huile d'olive, huile de coco, argile violette, gomme
xanthane, huile de pépins de raisin

INCI:

Sodium Cocoate, Sodium Olivate, Aqua, Sodium Grapeseedate, Glycerin, Olea
Europaea Fruit Oil*, Cocos Nucifera Qil, Kaolin, Xanthan Gum, Vitis Vinifera Seed Oil

100g de savon rasage = 1 flacon de 250ml de gel a raser



Paillettes minérales (‘
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Découvrez nos paillettes minérales 100 % d'origine naturelle, disponibles en teintes
bronze ou champagne, a appliquer sur le visage et le corps pour un éclat subtil et
lumineux. Formulées a base de jus d'aloe vera, elles s'appliquent facilement sans
effet gras, tout en hydratant la peau.

Disponible en flacon pipette de 30ml.

Déclinaisons

* Bronze -+ Champagne

Ingrédients :

Jus d'aloe vera, mica, borosilicate, émulsifiant végétal, gomme xanthane, pigment
minéral, acide citrique, acide ascorbique, oxyde d'étain

Apres-soleil a 'huile
d’Amande douce

COSMOS

ORGANIC

Notre aprés-soleil a I'huile d'amande douce est parfait pour apaiser et nourrir la
peau aprés une exposition au soleil, sans effet gras. Il est facile a utiliser et sa
déclinaison parfumée Abricot & Fruits de la passion offre une douce odeur fruitée.

Ingrédients :
Beurre de murumuru, huile d'amande douce, cire de tournesol, beurre de karité

INCI :

Astrocaryum Murumuru Seed Butter, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Hydrolyzed
Sunflower Seed Wax, Butyrospermum Parkii Butter.







Répulsif moustique solide

au beurre de Murumuru (@

Notre répulsif moustique solide est 100% d'origine naturelle et sans substance
controversée. Il repousse efficacement les moustiques, y compris les moustiques
tigres, pour une durée de 4h.

Disponible en stick de 80g

Utiigodion, 11

Pour utiliser notre répulsif moustique, faites sortir le produit de son emballage
en poussant le stick par en bas. Ensuite, passez le stick sur votre peau (corps
et visage) et appliquez le produit en couche épaisse, en évitant le contour des
yeux. Lavez-vous les mains aprés application.

Ingrédients :
Beurre de murumuru, cire de candelilla, actif anti-moustique a base d'huile essentielle
de citronnelle

Répulsif moustique liquide

= au beurre de Murumuru Gﬁ@g}m

: 1

Notre répulsif moustique liquide est 100% d'origine naturelle et sans substance
controversée. Il repousse efficacement les moustiques, y compris les moustiques
tigres. Il contient de la PMD, un agent répulsif issu de la citronnelle, qui lui conféere
une douce odeur citronnée, et est adapté des 6 mois. —

Disponible en flacon en verre de 90 ml.

Retrouvez aussi

(/(MWV notre bougie répulsive

Vaporisez le répulsif sur les zones de peau exposées (corps et visage) puis
étalez si besoin pour uniformiser I'application, en évitant le contour des yeux
et les muqueuses. Lavez-vous les mains aprés application.

Ingrédients :
Huile de noisette, émollient, actif anti-moustique (PMD d'origine naturelle), beurre de
murumuru.



Crémes solaires solides .
SPF30 & SPF50 (&)

COSMOS

OREANIE

Nos cremes solaires minérales SPF30 et SPF50 protegent votre peau des rayons
UVB et UVA grace a un seul filtre minéral, 'oxyde de zinc. Disponibles en version
sans parfum ou en version parfumée, elles peuvent s'utiliser sur le visage et sur
le corps et laissent tres peu d'effet blanc.

Disponible en stick de 80g et en stick 20g pour la SPF50 sans parfum.

Ingrédients :

Cire de candelilla, huile de moringa, beurre de murumuru, oxyde de zinc, agrémenté de deux
composants pour étre photostable, ajout pour la SPF50 huile de karanja et poudre de riz

INCI pour la SPF30 sans parfum :

Astrocaryum Murumuru Seed Butter, Zinc Oxide, Euphorbia Cerifera Cera, Moringa Oleifera
Seed Oil, Caprylic/Capric Triglyceride, Polyhydroxystearic Acid

Crémes solaires (\

liquides SPF50 e
ORGANIC

Notre creme solaire liquide SPF50 est formulée avec 7 ingrédients, 100 % d’ori-
gine naturelle et certifiée bio Cosmos Organic. Elle protege efficacement des
UVA et UVB grace a un filtre minéral a base d’'oxyde de zinc. Sa texture fluide
s'applique facilement sur le visage et le corps sans fini blanc ou gras. Disponible
en trois parfums d'origine naturelle; vanille, péche abricot et monoi musc, elle
offre une protection immédiate, sans filtres chimiques ni ingrédients superflus.

Disponible en flacon de 90ml.

Ingrédients :

Huile de noisette, oxyde de zinc (agrémenté de deux composants pour une meilleure disper-
sion), émollient, huile de karanja, poudre de riz, émulsifiant végétal, parfum

INCI pour la version vanille :

Corylus Avellana Seed Oil, Zinc Oxide [nano], Isoamyl Laurate, Pongamia Glabra Seed Oil,
Caprylic/Capric Triglyceride, Oryzanol, Glyceryl Behenate, Parfum, Polyhydroxystearic Acid



- Créme solaire
- minérale liquide
al'huile de Karanja
- Monoi & Musc

ile de Karanji SPF50-©)

Comme
Avant

le de Moring?
co & Vanille

i
e ance prés de Marsell®



s Avant

ustique solide
Murumu™
. \




Nous proposons des produits ménagers a la composition courte et efficace.

La liste des ingrédients dans les produits ménagers industriels est trés rarement
détaillée car il n'y a pas d'obligation légale. Nous avons fait le choix, tout comme
pour nos cosmétiques, d'indiquer de fagcon transparente tous les ingrédients
utilisés dans nos produits pour la maison.

Nos produits sont préts a I'emploi et sont une solution idéale pour ceux qui n‘ont pas
le temps de fabriquer leurs produits ménagers. Les emballages que nous utilisons
sont soit en carton, soit en papier kraft, toujours recyclables, pour réduire I'impact
de nos produits au minimum.

Nous avons souhaité apporter notre contribution en vous proposant des produits
sains et sans danger, en se limitant a I'essentiel.

Le label Ecodétergent par Ecocert  ccoperemcent

Nos produits ménagers sont certifiés Ecodetergent par Ecocert Greenlife selon le
référentiel ECOCERT «Ecodétergent » disponible sur http://detergents.ecocert.com. Le
label Ecodétergent certifie un niveau d’exigence supérieur aux réglementations en vigueur,
concernant la valorisation des substances naturelles, le respect de procédés de production

et de transformation respectueux de I'environnement.
Labellisé par %
ECOCERT

PARFUM D'AMBIANCE
D'ORIGINE NATURELLE

Le label Bougies & Parfums d’ambiance par Ecocert

Parfum d’ambiance d'origine naturelle labellisé par ECOCERT Greenlife selon le référentiel
ECOCERT « Bougies et parfums d'ambiance » disponible sur http://parfumsdinterieur.eco-
cert.com. Le label garantit notamment des procédés de production et de transformation
respectueux de I'environnement et la gestion responsable des ressources naturelles.



Savon vaisselle
\a ]-’hu]-]-e de CocCo ECODETERGE::T

Notre savon vaisselle solide est fabriqué a partir d’huile de coco saponifiée a froid,
qui est reconnue pour ses propriétés détergentes.

Aces sa composition courte et 100% d'origine naturelle, ce savon vaisselle dégraisse
efficacement sans laisser de traces.

Disponible en version Eucalyptus & Vetiver et Sans parfum
Ingrédients :

Huile de coco saponifiée, bicarbonate de soude, huiles essentielles dans la version parfumée

150g de savon vaisselle = 1L de liquide vaisselle

Poudre lave-vaisselle
au sel de Camargue

ECODETERGENT
Version 3

Notre nouvelle poudre lave-vaisselle est une alternative naturelle et zéro
déchet au détergent classique. Elle dégraisse, désincruste et lave la vais-
selle, la laissant propre et brillante. Comme tous nos produits, notre pou-
dre vaisselle est fabriquée a la main dans notre atelier a Marseille a partir
de seulement quatre ingrédients.

Disponible en sachet de 1,5kg

Ingrédients :

Acide citrique, cristaux de soude, percarbonate de soude, gros sel de Camargue,
enzyme

Environ 60 lavages pour un sachet de 1,5kg




Bougies
a la cire de Soja

=

PARFUM D'AMBIANCE
D'ORIGINE NATURELLE

T

Nos bougies parfumées et notre bougie répulsive sont composées du minimum
d'ingrédients. Elles sont parfaites pour créer un cocon chaleureux et parfumé ou
éloigner les moustiques efficacement.

Nos bougies sont coulées dans un pot en verre trempé qui peut étre réutilisé en verre
de table mais aussi en pot a épices ou a yaourt, avec son bouchon en liege.

Déclinaisons

+ Balade en forét : notes profondes et boisées de sapin frais et de cedre

+ Douceur printaniére : notes rondes et raffinées du mimosa et de la rose

+ Exode fruité : notes gourmandes de pomme et de fleur de sureau

+ Evasion fleurie : senteur douce et réconfortante de linge propre

* Marché de noél : notes subtiles d’'orange et d'épices telles que la cannelle
+ Répulsive : repousse efficacement les moustiques

Utiligation

A la premiére utilisation, laissez la bougie allumée jusqu'a ce que la surface soit
entiérement liquide et I'aspect soit homogene. Assurez-vous que la cire sous
forme liquide atteigne bien le bord du verre. Cela permettra d'avoir une fonte
homogene de la cire durant son cycle de vie.

Pour une utilisation en toute sécurité, placez toujours la bougie sur une surface plane
et résistante a la chaleur, a I'écart des courants d'air et de tous matériaux inflammables.

Ingrédients bougies parfumées :

Cire de soja, parfum d'origine naturelle

Ingrédients bougie répulsive :

Cire de soja, actif répulsif moustique, parfum citronnelle

190g de bougie Comme Avant solide = 40h de combustion



Lessive en poudre
au Bicarbonate

ECODETERGENT

Sans glycérine, sans parfum et sans allergéne, voici notre lessive en poudre au
bicarbonate. Une alternative écologique pour laver tous vos vétements et linges
de maison. Elle peut étre utilisée pour tous les types de linges et est efficace
avec tous les cycles de lavages, a partir de 30°C.

Disponible en sachet de 1kg

Ingrédients :

Citrate de sodium, bicarbonate de soude, cristaux de soude, percarbonate de soude

Environ 50 lavages pour un sachet de 1kg

Parfums
de lessive

Labelisé par %
ECOCERT

PARFUM D'AMBIANCE
D'ORIGINE NATURELLE

Nos parfums de lessive 100% d’origine naturelle, permettent d'ajouter une
note de douceur a votre linge en rajoutant seulement quelques gouttes de
parfum biodégradable lors de chaque cycle.

Disponible en flacon de 50ml

Déclinaisons :

+ Fleur de coton : un parfum réconfortant rappelant I'odeur du linge propre et la
douceur printaniére.

+ Lavande : un parfum doux et fleuri, rappelant la Provence et les champs de lavande.

Ingrédients :

Parfums d'origine naturelle

Jusqu’a 80 lavages pour un flacon de 50ml



Assouplissant aux %
cristaux de soude

ECODETERGENT
Version 1

Découvrez notre assouplissant aux cristaux de soude, une alternative 100% natu-
relle pour un linge plus doux et souple. Composé seulement de trois ingrédients, il
adoucit les fibres sans produits détergents agressifs. Un sachet de 500g permet de
réaliser jusqu'a 50 lavages.

Disponible en sachet de 500g

Ingrédients :

Acide citrique, sel fin de Camargue, cristaux de soude

Environ 50 lavages pour un sachet de 500g

Copeaux de savon
a 'huile d’Olive

ECODETERGENT

Py

P Version 1
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Nos copeaux de savon a I'huile d'olive bio sont saponifiés a froid. Ils sont universels
et peuvent remplacer tous vos détergents ménagers comme votre lessive, liquide
vaisselle ou votre nettoyant maison.

Disponible au format 500g et 1kg

B @ ks Rectts

Retrouvez toutes nos recettes sur notre site internet et sur la boite de vos copeaux
de savon.

30



textile

Nous imaginons et confectionnons des vétements bio a partir de fibres végétales
comme le coton ou le lin. Un souhait de garder cette fabrication locale, artisanale
et a la main, sans grosse machinerie qui dénature le savoir-faire.

Avec des coupes universelles et simples, notre gamme s'adapte a toutes les
morphologies. Notre équipe de couturieres s'applique chaque jour a créer des
produits éthiques de qualité, congus pour durer et passer les saisons sans
encombre.

Nous fabriquons des vétements et des accessoires biologiques certifiés GOTS
(Global Organic Textile Standard) qui respectent notre environnement et votre
santé.

Nos textiles sains et éthiques vous aideront a entamer ou continuer votre
transition écologique pour une garde-robe minimaliste tout en protégeant la
biodiversité de notre planéte.

Tous nos textiles sont fabriqués dans notre atelier, pres de Marseille.

-

La certification GOTS

Cette certification internationale vérifie que les tissus, du producteur jusqu'au produit
fini, suivent un cahier des charges exigeant au niveau social et environnemental. GOTS est
actuellement l'une des certifications les plus rigoureuses et strictes de l'industrie textile,
c’était pour nous le meilleur moyen de vous garantir nos exigences.
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EGL228533 - Textile Biologique



T-shirt
en Coton

*Gots”

Version 1 EGL228533 - Textile Biologique

Notre t-shirt en coton biologique posséde une coupe universelle, Iégerement cintrée,
pour s'accorder a toutes les morphologies. Il est disponible en col V ou col rond pour
femme et en col rond pour homme. Retrouvez cing coloris intemporels et mixtes. Son
tissu doux et épais le rend agréable a porter, en toutes saisons.

Disponible de la taille XS a 3XL, pour homme et femme, en 5 coloris : écru, noir, kaki, vieux rose et bleu ciel.

Conseils d’entretien

Lavez le t-shirt a 30°C en machine avec essorage léger. En cas de tache, appliquez un dé-
tachant naturel, laissez poser et mettez-le a laver a 40° maximum avec un essorage léger.
Pour le repassage, essayez de ne pas dépasser le deuxieme point de votre fer a repasser
(équivalent a 150°C) et de mettre le mode vapeur pour assouplir au mieux votre vétement.

Composition :

T-shirt écru et noir:  T-shirt colorés : Biais, étiquette et fil :
100% Coton biologique 95% Coton biologique, 5% élasthane 100% Coton biologique

T-shirt
en Lin

Notre t-shirt en lin frangais a été congu pour étre universel. Sa coupe est ajustée et s'adapte
a toutes les morphologies. Le jersey de lin est a la fois respirant I'été et isolant I'hiver.

Disponible en modéle homme et femme, en blanc ou en noir, du XS au XXXL

Conseils d’entretien

Lavez le t-shirt a 30°C en machine avec essorage léger dans un filet de lavage. En cas de
tache, appliquez un détachant naturel, laissez poser et mettez-le a laver a 40° maximum
avec un essorage léger.Le séche-linge n'est pas conseillé, laissez-le plutdt sécher a l'air libre.

Composition : Biais :
Coton biologique, noir et blanc (t-shirt lin)
Jersey delin:

Lin blanc et lin noir Oeko-tex, 200g/m? Etiquette et fil :

100% Coton biologique



Sweat
en coton
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EGL228533 - Textile Biologique

Notre sweat en coton biologique certifié GOTS est un basique intemporel. Il possede
une coupe oversize resserrée a la taille avec des manches légérement chauve-souris.
Et pour le modéle homme, nous proposons une coupe plus prés du corps avec des
manches raglan.

Disponible en modéle femme en écru, en rouille et en bleu lagon de la taille 0 a la taille 4
Disponible en modéle homme en écru, en bleu marine et en bleu lagon de la taille S au XXL

Conseils d’entretien

Pour I'entretien et le lavage, nous vous conseillons un lavage a 30°C en machine
avec un essorage léger et d’'opter pour un séchage a l'air libre. Enfin pour le
repassage, veillez a ne pas dépasser le premier point sur votre fer a repasser.

Composition :

Tissu :
- Molleton sweat 270-290g/m?, un coton 100% biologique

Etiquette et fil :
- Polyester et Coton biologique



Short homme
en coton \
EGL228533 - ;:;tsile Biologique
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Notre short en coton biologique est confortable et agréable a porter, il offre un style
intemporel s'adaptant a toutes les morphologies et tous les ages. Certifié GOTS, décou-
vrez-le en 3 coloris : bleu marine, noir et camel.

Disponible en modéle homme, en bleu marine, noir et camel, de la taille S a XXL.

Conseils d’entretien

Pour I'entretien de votre short en coton, nous vous conseillons de respecter un lavage
a 30 degrés. Le short n'a pas besoin d'étre repassé, toutefois si vous le souhaitez-vous
pouvez le repasser en respectant une température adaptée au coton.

Composition : Elastique du short :
- 50% coton, 50% caoutchouc
Tissu : Etiquette et fil :

- Molleton de coton 100% biologique - 100 % Coton biologique

WETE,

Short femme
en coton A
EGL228533 - Textile Biologique

Notre short en coton biologique est congu et fabriqué dans notre atelier tout pres
de Marseille. Grace a sa taille élastique et sa coupe évasée, son style est universel et
convient a toutes les morphologies et tous les ages. Certifié GOTS, il est disponible
en deux coloris : camel et bleu marine. Des couleurs simples et faciles a porter.
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Disponible en modéle femme, en camel ou bleu marine, de la taille 34 a 48

Conseils d’entretien

Pour I'entretien et le lavage, nous vous conseillons un lavage a 30°C en machine
avec un essorage Ieger et d'opter pour un sechage a l'air libre. Enfin pour le
repassage, veillez a ne pas dépasser le premier point sur votre fer a repasser.

Composition : Elastique du short :

- 50% coton, 50% caoutchouc
Tissu :

- Gabardine 100% coton biologique Etiquette et fil :

- 100% Coton biologique



Culotte menstruelle
détachable en coton

Notre culotte menstruelle détachable s'adapte a tous les flux et a toutes les mor-
phologies avec son systéme d’agrafes sur 3 niveaux permettant d'ajuster les cotés
de la culotte. Elle permet de vous changer n'importe ou en toute simplicité. Vous
pouvez choisir parmi 3 modéles : basique, avec dentelle ou avec tulle pailleté.

Disponible de la taille XXXS a XXXL

Shorty menstruel
en coton

Notre shorty menstruel en coton posséde une coupe large au niveaux des fesses,
vous assurant confort et sécurité, en début de cycle ou la nuit, notamment pour
les flux les plus abondants. Sa taille haute est féminine et confortable. Vous
pouvez choisir parmi 3 modeéles : basique, avec dentelle ou avec tulle pailleté.

Disponible de la taille XS a XXL

Conseils d’entretien Culotte & Shorty

Pour I'entretien de votre protection menstruelle lavable, rincez-la a I'eau froide
jusqu'a ce que l'eau soit claire. Lavez votre culotte de régles a 30°C maximum
sans ajouter d’adoucissant ou de détachant. Faites-la sécher a l'air libre, loin
d'une source de chaleur. Le séche-linge et le repassage sont déconseillés car ils
pourraient endommager la partie absorbante et réduire la durée de vie de votre
sous-vétement.

Composition Culotte & Shorty :

Tissu :

- Jersey de coton, molleton absorbant, enduit imperméable
Biais :

- Synthétique

Etiquette et Fil :
- Coton et polyester



AN Pochette a savon
en coton
\‘

Notre pochette a savon en coton biologique, s'adapte a tous les types de
cosmétiques solides. On peut facilement glisser plusieurs produits et avec son
tissu intérieur en micro-éponge, I'humidité est absorbée vous permettant de
garder le reste de vos affaires au sec dans votre valise ou votre sac.

Composition : Fil:
- Coton biologique
Tissu intérieur de la pochette :
) . ) ) Cordon :
- Micro-éponge en coton biologique
- Coton

Tissu extérieur de la pochette :

A o Etiquette :
- Toile de coton biologique q

- Coton biologique gros grain

Filet 2 savon
en coton
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i EGL228533 - Textile Biologique

Notre filet sauve-savon est l'accessoire zéro déchet idéal pour utiliser vos cosmé-
tiques jusqu’au bout, sans en perdre une miette. Son petit format le rend facile
a transporter ou a suspendre dans votre douche grace a son cordon. Son tissu
en filet permet de faire mousser et offre ainsi une utilisation facile et agréable.

Composition :

Tissu filet : Cordon :
- 100% coton biologique - Coton
Fil : Etiquette :

- Coton biologique - Coton biologique gros grain



Gant et serviettes
de bain en coton
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EGL228533 - Textile Biologique

Nos gants de toilette et nos serviettes sont en coton biologique. Leur tissu
doux et épais convient a toute la famille, méme aux peaux les plus sensibles.
Choisissez parmi 4 coloris : écru, safran, terracotta et bleu océan.

Serviettes disponibles en grand format 90x150cm et en petit format 75x90cm

Conseils d’entretien

Nous vous recommandons de les laver en machine a laver avec un programme a
40°C pour un lavage quotidien et a 60°C pour un nettoyage plus en profondeur

Un rétrécissement de 10% est possible au premier lavage, méme a 'eau froide.
Le gant et les serviettes peuvent étre mis au séche-linge mais préférez tout de
méme le séchage a l'air libre. Il n'est pas nécessaire de repasser votre serviette,
cela pourrait méme abimer le coton sur le long terme.

Composition :
Tissu éponge :

- Coton biologique, sans teinture
Biais (uniquement pour la serviette) :
- Coton biologique, sans teinture

Fil :

- Coton biologique

Etiquette :
- Coton biologique gros grain



Lingettes lavables
en coton
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Nos lingettes en coton sont légeres et durables. Elles completeront votre
routine zéro déchet, elles peuvent étre utilisées pour se démaquiller ou pour
débarbouiller un bébé. Elles comportent une face micro-éponge et une face
en molleton, plus douce. Disponible par lot de 5 lingettes

Conseils d’entretien

Pour entretenir au mieux vos lingettes, rincez-les apres chaque utilisation. Vous
pouvez également les laver en machine a 30°C maximum. Pour les protéger,
mettez-les dans un filet de lavage et laissez-les sécher a l'air libre.

Composition :
Tissu micro éponge : Tissu molleton :
- Coton biologique, sans teinture - Coton biologique, sans teinture

Fil et étiquette :
- Coton biologique

Fleur de douche
en Loofah

Voici notre fleur de douche en Loofah (une courge naturelle), ces propriétés exfo-
liantes compléteront a merveille I'utilisation de notre gant de toilette en coton
biologique tout en favorisant la circulation sanguine.

Conseils d’entretien

Pour les entretenir correctement, nous vous recommandons de les laver en machine
a 40°C pour un lavage quotidien. Pour un nettoyage en profondeur, vous pouvez les
laver avec un programme a 60°C.

Composition :

Loofah :
- Plante grimpante aussi appelée courge éponge

Cordon :
- Coton



Eponge lavable
en Loofah

Voici notre éponge lavable bi-face, fabriquée dans notre propre atelier textile.
Avec son format 13 cm x 11 cm, elle permet de nettoyer sa vaisselle a la main. La
premiére face en loofah remplace la face grattante des éponges synthétiques.
La seconde face en nid d'abeille est plus douce mais tout aussi nettoyante. Dés
que nécessaire, vous pouvez la laver en machine a 40° ou 60°C.

Composition :

Tissu nid d’abeille : Fil :
- Coton biologique, sans teinture - Coton biologique, certifié¢ GOTS

Loofah : Etiquette :
Plante grimpante aussi appelée courge éponge - Coton biologique gros grain
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g Torchon de cuisine
ﬁf‘% ot en coton )
| EGL228533 - Textile Biologique
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Notre torchon de cuisine, en coton biologique, certifié GOTS, est fabriqué, a la
main dans notre atelier, a partir d’'un tissu épais, résistant et particuliérement
absorbant. Faites un pas de plus vers une maison minimaliste et écologique avec
notre torchon double face en coton biologique certifié GOTS.

Composition :

Tissu : Etiquette & fil :

- Eponge bouclette et - Coton biologique y
nid d'abeille en coton biologique -



g Essuie-tout
2 lavable en coton iy

*Gots”

EGL228533 - Textile Biologique

Nos essuie-tout réutilisables sont multi-usages et vous permettent de remplacer
I'essuie-tout en papier jetable, les cotons ou les sopalins jetables, microfibres, et tous
vos déchets papiers a usage unique. lls sont trés absorbants et peuvent étre utilisés de
différentes manieres dans votre maison.

Disponible par lot de 5 essuie-tout
Composition :

Tissu nid d’abeille :

- Coton biologique, sans teinture
Fil :

- Coton biologique

Etiquette :
- Coton biologique gros grain

Filet a linge
en coton
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Notre filet a linge en coton est parfait pour protéger vos vétements fragiles au
fil des lavages. Il réduit les frottements entre les tissus et évite le contact avec
les fermetures éclairs, ce qui permet de limiter les accros ou les déformations.
Glissez-y vos culottes menstruelles, chaussettes ou encore lingettes démaquil-
lantes et ne les perdez plus jamais dans le tambour de votre machine a laver.

Composition :

Tissu filet :

- 100% coton biologique

Fil & cordon :

- Coton biologique
Etiquette :

- Coton biologique gros grain



Sac Cabas
en coton

Voici notre sac cabas en coton biologique natté. L'alternative idéale aux sacs de
courses en plastique et aux tote-bags petits et fragiles.

En coton natté, il est bien plus robuste qu'une trame de coton traditionnelle !
Fabriqué a la main dans notre atelier, nous I'avons voulu pratique : une double
anse, une sangle pour accrocher vos clés et une poche a rabats pour ne plus
perdre vos affaires importantes au fond de votre sac.

Composition :

Tissu :

- Coton natté biologique, sans teinture
Fil :

- Coton biologique, certifié GOTS

Etiquette :
- Coton biologique gros grain

Chouchou en
coton biologique
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Nos chouchous en coton biologique permettent de nouer ses cheveux avec
élégance. Disponibles en trois coloris, en petit et en grand format pour s'adapter a
toutes les épaisseurs et longueurs de cheveux. Ils sont concus a partir des chutes de
tissus de nos bonnets de douche. Rien ne se perd, tout se récupére !

Composition :

Tissu filet :

- Popeline de coton biologique & élastique
Fil & cordon :

- Coton biologique

Etiquette :

- Coton biologique gros grain



Bonnet de douche
en coton biologique

Notre bonnet de douche coton biologique est idéal pour protéger les cheveux des
éclaboussures et de 'humidité durant la douche, ce qui contribue également a espacer
les shampoings. Avec sa doublure enduite et imperméable, il est aussi 'accessoire idéal
pour faire poser un soin sans risque de tacher son linge.

Disponible en petit et grand format

Composition :

Tissu :

- Popeline de coton biologique & élastique
Fil :

- Coton biologique

Etiquette :

- Coton biologique gros grain

7 Couvre plat
. X.m 7  en coton biologique
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Sesas Version 1

Fabriqués a la main dans notre atelier prés de Marseille, nos couvre-plats en
coton biologique et polyester recyclé offrent une alternative écologique et durable
aux emballages plastiques jetables. Imperméables, lavables et réutilisables, ils
s'adaptent a tous types de plats grace a leurs trois formats. Une solution pratique,
esthétique et responsable pour un quotidien zéro déchet.

Disponible en 3 format : petit rond, grand rond, rectangle et en 2 motifs : Abricot ou Feuilles d'Olivier

Composition :

Tissu filet :

- Popeline de coton biologique & Tissu imperméable PUL & Elastique
Fil

- Coton biologique

Etiquette :
- Coton biologique gros grain



Coffret découverte, Maquillage, Maison, Routine de
soin pour le visage...

Retrouvez notre choix de coffrets cadeaux ou carte cadeau sur notre site
internet pour offrir un assortiment de produits ou adopter une nouvelle
routine. Une sélection de soins pour toute la famille, avec des compositions
saines et des emballages minimalistes.
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Atelier

95 Route de Rans 13320 Bouc Bel Air - 04 84 89 43 18

Lyon

7 rue Confort
69002 Lyon

0981723447

Marseille

12 place de Lorette
13002 Marseille

09 8357 26 60

Lille

24 rue de la Clef
59800 Lille

09 80 5554 76

Nimes

10 rue de I'hotel de ville

30000 Nimes
09543347 46

contact@comme-avant.bio

Montpellier

37 rue de I'Argenterie
34000 Montpellier

09 81 35 40 52

Paris

119 rue de Turenne
75003 Paris

0183622603

Bordeaux

63 rue des Ayres
33000 Bordeaux

0987119325

Rennes

2 Rue Chateaurenault

35000 Rennes
09810298 25

Nantes

2 quai Turenne
44000 Nantes

0987441448

Toulouse

12 rue du Taur
31000 Toulouse

0582952879

Toulon

7 rue Berthelot
83100 Toulon

09 8152 34 50

Strasbourg

13 Rue de la Mésange
67000 Strasbourg

0982783316

Plus d'informations sur www.comme-avant.bio
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